
 

 

O Espiritismo e o Espírita em si. 

 

O espiritismo tem como objetivo essencial o adiantamento moral e 

espiritual da Humanidade. 

É ao mesmo tempo, uma ciência de observação, uma doutrina 

filosófica e uma religião. 

Como ciência, consiste nas relações que se podem estabelecer com 

os espíritos; como filosofia compreende todas as conseqüências morais, 

decorrentes destas relações; e como religião, revive os ensinamentos de 

Jesus, visando evangelizar os homens. 

O Espiritismo é uma doutrina revelada pelos Espíritos Superiores, 

por meio de vários médiuns espalhados pelo mundo e codificada por Alan 

Kardek. 

Seus fundamentos básicos são: A existência de Deus, a imortalidade 

da alma ou espírito, a reencarnação e a comunicabilidade dos Espíritos 

que nada mais são do que os espíritos desencarnados e que continuam 

vivos como antes. 

O Espiritismo não tem dogmas, nem rituais, nem sacerdotes, nem 

paramentos, nem imagens, não usa velas, nem defumadores e demais 

instrumentos que atentem mais a carne do que ao espírito. 

 No livro dos Médiuns – cap. III temos: 

Dissemos que o Espiritismo é toda uma ciência, toda uma filosofia. 

Aquele que quer seriamente conhecê-lo deve, pois, como primeira 



condição, sujeitar-se a um estudo sério, e se persuadir de que, como em 

toda outra ciência, não se pode aprender brincando. Vejamos, pois, de 

que maneira é conveniente proceder nesta instrução  para levar, mais 

seguramente, à convicção. 

Os meios de convicção variam extremamente segundo os 

indivíduos; o que persuade alguns não produz nada nos outros; tal é 

convencido por certas manifestações, tal outro por comunicações 

inteligentes, a maioria pelo raciocínio. 

O meio de obviar esse inconveniente é muito simples e é o de 

começar pela teoria – Por ela todos os fenômenos são passados em 

revista, são explicados. 

O estudo preliminar da teoria tem outra vantagem:  Mostrar 

imediatamente a grandeza do objetivo e a importância desta ciência. 

Aquele que se inicia com o objetivo de ver uma mesa girar esta mais 

inclinado à zombaria, porque dificilmente imagina que de uma mesa possa 

sair uma doutrina regeneradora da Humanidade. 

Aqueles que quiserem adquirir esses conhecimentos preliminares 

pela leitura  de nossas obras, eis a ordem que lhes aconselharíamos: 

1º -O que é o Espiritismo? 

Esta brochura de apenas uma centena de páginas, é uma exposição 
sumária dos princípios da Doutrina Espírita, um esboço geral que permite 
abarcar o conjunto sob um quadro restrito. 

 

2º - O Livro dos Espíritos 

Contém a doutrina completa, ditada pelos próprios Espíritos, com 

toda a sua filosofia e todas as suas conseqüências morais; é a revelação da 

destinação do homem, a iniciação à natureza dos Espíritos e aos mistérios 

da vida de além-túmulo. Lendo-o compreende-se que o Espiritismo tem 

um objetivo sério e não é um passatempo frívolo. 

 



3º - O Livro dos Médiuns 

Destina-se a guiar, na prática das manifestações, pelo conhecimento 

dos meios mais próprios para comunicar-se com os Espíritos; é um guia, 

seja para os médiuns, seja para os evocadores, e complemento do Livro 

dos Espíritos. 

 

4º - A Revista Espírita 

É uma coletânea variada de fatos, de explicações teóricas e trechos 

destacados que completa o que se disse das duas obras precedentes. 

Aqueles que querem tudo conhecer numa ciência devem 

necessariamente ler tudo o que esta escrito sobre a matéria, ou pelo 

menos, as coisas principais e não se limitar a um só autor. 
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